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 به نام خدا 

 

 رویم تا به آن پاسخ دهیم : می گیرد، طبق مراحل زیر پیش می    وقتی یک سوال پژوهشی در ذهنمان شکل 

 . تا متوجه شویم که آیا قبل از ما، به آن سوال پاسخ داده شده است یا خیرابتدا سرچ می کنیم  

 م مقالات محدود هستند،یخیلی ابتدایی و با کلیدواژه های فارسی ساده سرچ را شروع می کنیم. اگر دید

ول سرچ، یسی را نیز سرچ می کنیم. )مبحث اصاژه های انگلکرده و کلیدو  ه کلیدواژه ها را به انگلیسی ترجم 

شامل مراحل و نکات مهمی می باشد که یادگیری آن، برای انجام یک جستجو و پژوهش خوب، لازم و مفید 

 می باشد.( 

 

، می تواند کمردردهای ن: آیا اصلاح یک پاسچر راه رفتل گرفته است که این سوال در ذهنم شک  برای مثال

 هفته بارداری به بعد را کم کند یا خیر؟   20خانم های باردار 

و یک چک لیست هم در اختیار دارم که می تواند این موضوع را ارزیابی کند. )بهتر است که چک لیست ما 

طراحی شده و از پیش موجود باشد. در غیر این صورت، خود محقق لازم است تا چک لیست را طراحی کند 

 دخیل شود و قدرت و اعتبار چک لیست های  ممکن است سلیقه نیز در طراحی آن  که در این صورت،

 د و حتی در اعتبار مقاله ی حاصل از پروپوزال نیز تاثیر بگذارد.( استاندارد و معتبر را نداسته باش

 یادآوری: پروپوزال          طرح پژوهشی 
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 مراحل پروپوزال نویسی

 : قیتحق  موضوع نمودن  مشخص:  اول  گام

  ابتدا  دیبا  پژوهشگر.  باشد  یم  یسینو  پروپوزال  شروع  یبرا  مرحله   نیتر مهم  و   نیاول  پژوهش  موضوع  انتخاب

. دارد  پژوهش  و   مطالعه قصد  یموضوع   چه  ی رو  که   دینما  مشخص   

د:باش  ریز  طیشرا  یدارا  دیبا  نامه   انیپا  ای  پروپوزال  موضوع   یکل  طور   به  

o دباش  عیبد  و  نو . 

o ید نما  ارائه  مشکل  حل  یبرا  یراهکار  تینها  در  و   باشد  جامعه  روز   ی ها ازین  با   متناسب 

o باشد  فرد   یتخصص و   یکار   حوزه یراستا  در. 

o باشند  مشخص  عنوان  در   دیبا  قی تحق  اهداف  نی همچن و  ی زمان  و  ی مکان  ی ها قلمرو. 

o باشد  داشته  ییاجرا  تی قابل  دیبا  یانتخاب  موضوع . 

o ودش نوشته  یرسوالی غ  و  واضح مختصر،  جامع،  صورت   به . 

 

 : مسئله  ان یب:  دوم  گام

. است  دهیگرد  دانشجو  ذهن  در  سوال  جادیا  باعث   که  باشد  یم   یتعارضات   و  مشکلات   حی تشر  واقع  در   مسئله  انیب

 خود   ریدرگ  را  پژوهشگر  ذهن  که  است  یسوال  همان  بخش،  نیا  در  شده  مطرح   مسئله  که   گفت  توان  یم  واقع  در

 ها   آن  رفع  یبرا  ییراهکارها  ارائه  و  آمده  وجود  به  مشکلات  یابی  شهیر  سوال  طرح  از  پژوهشگر   هدف  و  کرده

 .است

 به توجه  بخش نیا در. باشد یم مسئله ان یب بخش سوال، نیا آمدن وجود  به  لیدلا حی توض یبرا بخش نیبهتر

 .باشد  ی م  برخوردار ی ادیز  تی اهم   از  پژوهش،  مورد  مسئله   بودن  یعمل

 

م یپرداز  یم  خود  ی  مسئله   فیتعر  به   ، یا  هیپا  م ی مفاه   از  اول  جامع،  یلیخ   پاراگراف  8-7 قالب  در  

 یباردار که  ی مشکلات  ،یباردار  باردار،  زنان پس.  هستند  باردار  اننز  ما،   ی اصل  ت یجمع شده،   انیب  مثال در  مثلا

 م یکن  یم  ان یب  و  م یکن  یم  فیتعر  را...   و(  کمردرد  بحثد  ن یهم  جمله  از)  کند  جادیا  است  ممکن   نم اخ  کی  یبرا

 در.  باشد  کننده  کمک  تواند  یم دردها،  ن یا  هنگام به  درمان  و  ی ریشگیپ  یبرا  اقدام و  دردها   نیا  ییشناسا  که
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 راه  هنگام  افراد  ن یا  پاسچر  اصلاح  کمردردها،   ن یا  از  یری شگیپ  یها   راه  از   یکی  که میکن  ی م  اشاره  ز،ین  ادامه

باشد  ی م  آنها،   ی روزمره  ی کارها  انجام  ن یح در  و   رفتن . 

 . میده   یم  ح یتوض  و  میسینو  ی م  ی علم   صورت  ب   را، دیرس  ذهنمان  به  سوال  نیا  چرا  که  نیا

 

 :یا بررسی متون  پژوهش   نهیشیپ:  سوم  گام

 آن  به  که  است  قیتحق  نهیشیپ  ردی گ  یم  قرار  توجه  مورد  اری بس  که  ییها  بخش  از  یک ی  یقاتیتحق  یکارها   در

literature review راستا   هم  شده   انجام  قاتیتحق  دیبا  پژوهشگران  بخش  نیا  در. ندیگو  یم  اتیادب  مرور  ا ی 

 شیافزا  یبرا   شده،   انتخاب   موضوع  حول   اسناد  و   مدارک   به   رجوع  کار   نیا  ی برا  که .  ندینما   انیب  را   خود   پژوهش   با

 :نمود  اشاره  ریز  موارد  به   توان  یم قیتحق نهیشیپ  اهداف  از. باشد  ی م  ی ضرور یآگاه 

o یادب  سرقت  و ی کار  دوباره  از   یریجلوگ  

o گذشته   پژوهشگران ی ها تجربه از  یمند  بهره 

o ن ی شیپ  یها  پژوهش   قوت  و  ضعف   نقاط   با  ییآشنا 

 

 که  ییها پژوهش  و   ها  طرح   مثلا) ی پردازیم  منابع  و  مقالات  مطالعه و  یبررسبه عبارتی در این مرحله، به  

 . ( میکن  یم   یبررس  را  می کرد  یآور  جمع   سرچ،   ی مرحله   در  و   هستند من پژوهش  با  مرتبط  و  هیشب

 زنان  در  کمردرد   بر   وگای  ورزش   ر یتاث  ،2013 سال  در  که  محققان،  از  ی گروه   از  منتج ی  مقاله   ی بررس  به  مثلا

 مطالعه  به   ه یشب  و  مرتبط   مطالعات   و  ها  پژوهش  ریسا  منوال،  ن یهم   به   و.  میپرداز  یم اند،  کرده  یبررس  را  باردار

 .میکن   ی م  ی بررس  را  خودمان

 لازم  و  می کن  کار  موضوع   همان   یرو   میتوان  ی نم   گر ید  باشد،  شده  انجام  ما   موضوع  با  قا یدق  یپژوهش  اگر:    توجه 

 . است  داده  پاسخ  سوال  آن  به   یکس  ما،   از  قبل  رایز.  میبده   ر ییتغ  ،ینحو  به   را  موضوعمان  تا  است

 

: پژوهش اهداف  نیی تع:  چهارم گام  



                                                    

4 

. دینما  مشخص   یروشن  به  را  قیتحق  انجام  یکاربرد  و  ژهیو  اهداف  و  یکل  اهداف  دیبا   پژوهشگر  بخش  نیا  در

 یاهداف  زین  ی کاربرد   اهداف.  شوند  ی م  ی ناش  پژوهش   موضوع  از   م یمستق  طور   به   که   هستند  ی اهداف  ی کل  اهداف

 .هستند  یکل  اهداف   مجموعه   ر یز  یعبارت   به   ا ی  و   هستند   یکل  اهداف  و   پژوهش   مسئله   از   گرفته   نشات   که   هستند 

 باشد.بنابراین، یک هدف کلی داریم که در واقع، همان عنوان طرح می  

 اهداف اختصاصی را نیز بیان می کنیم که ریز شده ی همان هدف کلی هستند.

 

:پژوهش  مفروضات :  پنجم  گام  

 ی بررس  و خطا  و   آزمون  از   پس   که   هستند  یمنطق  ی ها ینیب  ش ی پ  ای  شنهاد یپ  پژوهش   کی  ی ها  ه یفرض  واقع  در

 روشن   و   واضح  کامل،   طور   به   دیبا  زین  ها   ه یفرض  ق، یتحق  اهداف  همانند .  شوند  یم  قبول  ا ی  رد  پژوهش   ی ها  افتهی

 گونه چیه   هی فرض رد ا ی رشیپذ که است  ذکر به لازم البته. شود انیب یریگ اندازه قابل یها واژه از استفاده با و

 . داشت  نخواهد  محقق  ای  ق یتحق  بر  ییسو  اثر

 

: پژوهش  اجرا   مراحل  و  ها  روش:  ششم  گام  

 ق یتحق  انجام  ی ها روش  ارائه  دینما توجه  آن   به  پژوهش   انجام  زمان  در  د یبا  محقق  کی   که   یمهم  نکات   از  یکی

 ، یریگ  نمونه   ی ها  روش   ش، یآزما مورد  نمونه   و   یآمار   جامعه  ها،  داده  یگردآور  ی ها روش   به   اشاره.  باشد  یم

 .شود  پرداخته  آن   به  بخش   نیا  در  دیبا  که   هستند   یموارد از  ها   داده  و   اطلاعات  یآور  جمع  یها  روش  و  ابزار

 بنابراین، این موارد را درنظر می گیریم:

 باید بطور دقیق و استپ بای استپ، بنویسیم که چه کاری می خواهیم انجام دهیم. 

  طرح ثبت

 اخلاق  کد گرفتن

 نامه معرفی ی ارائه و مربوطه مراکز در حضور

 لازم  های تست انجام و گیری نمونه
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 نرم یک که کنیم  می SPSS افزار نرم وارد جمعآوری کردیم را که هایی پرسشنامه از حاصل های داده و نتایج

  می باشد. آماری های داده تحلیل افزار

به تحلیل و  به کمک این نرم افزار،و تبدیل می کنیم  دیجیتال دیتای  به و کاغذی خود را،فیزیکی دیتای واقع، در

 مقایسه می پردازیم.

 عنوان به ها ویژگی اون با افرادی تا میکنیم مشخص  رو ها کرایتریا و ها معیار سری یک ها، نمونه انتخاب در_

 وضعیت تحصیلات، سن، مثلا میشه  گفته ((ورود های معیار)) بهشون که بشن انتخاب پژوهشمون ی نمونه

 ... یا خاص جسمانی

 .کنیم تعیین  هم خروج های ویژگی یکسری باید همچنین

 اصلاح بحث نمیتوان ردیگ شود، بستری و شود مشکلی یا  بیماری دچار اگر پژوهش،  حین در فرد اینکه مثلا

  .شود می خارج  ما، پژوهش از فرد و داد  انجام او روی را پاسچر

 ... یا باشد نداشته را پژوهش  در حضور ادامه به تمایل دیگر خودش فرد اگر مثلا یا

 .کنند  پر ما، تحقیقات به ورود از پیش را آن تا بدهیم افراد به و کرده آماده باید نیز را آگاهانه نامه رضایت -

 

 

: منابع:  هفتم گام  

 به   و  معتبر  یعلم   منابع  از  استفاده  د یباش  داشته  نظر  در  دیبا  نامه   انیپا  و  پروپوزال  نوشتن  در  که   ی نکات  از  یکی

  پروپوزال  از  قسمت   نیا  در  منبع  ذکر  با   دیبا  شده  اشاره  آن  به   متن  در   که  یی ها  داده  ی تمام.  باشد  ی م  روز

.شود  نوشته  

 

 تا بوده اگر و نبوده، یا بوده تاثیرگذار که دهیم  می شرح نیز را هایمان پژوهش اثرگذاری میزان همچنینتوجه :*

 . توجه کنید که لزوما نباید کار ما اثربخش بوده باشد تا ارزشمند باشد.بوده حد چه
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می   مقاله نوشتن سراغ... و ها آنالیز و ها گیری نمونه و تحقیق مختلف مراحل انجام و پروپوزال نوشتن از بعد

 رویم.

 

 مقاله

 

 است؟   چگونه  یعلم   مقاله  کی  ساختار 

 :می باشد ریز یاصل  ی هابخش  شامل  معمولاً  ی علم   مقاله   کی

 

 :(Abstract) دهیچک

 . است  آن  مهم   مطالب  و  مقاله   از   یاخلاصه دهیچک

 

 :(Introduction) مقدمه 

 و  هدف  ان یب  به  ن، یهمچن.  دیکنیم یمعرف  را آن  تی اهم   و  ی بررس  مورد  مسئله   مقاله،  موضوع   بخش،   نیا  در

 حل   و   دانش  توسعه   به  تواندیم  شما مقاله  چگونه  که  دیده یم   حی توض  و   دیپردازیم  یق یتحق  ات ی فرض  ای  سؤالات

 ان یپا  قیتحق  یاصل  سؤال با   مقدمه.  کند  لیتکم   را  موجود  ی قاتیتحق  خلا  و  کند  کمک   شده  ارائه  مسئله

 .ردیپذیم

 

 :(research literature) پژوهش   نه یشیپ  و  اتیادب 

 و  شوند یم  فیتعر  ی اصل  یرهایمتغ. است  پژوهش  کی تئور  و  ی نظر  یمبان  به   مربوط  قی تحق  اتیادب  بخش

 مقاله،  انجام  ضرورت   و  ت یاهم   و   مقاله  موضوع   نبودن  ی تکرار  از  را  خواننده و  شودیم   حیتشر هاآن  ارتباط

 یبررس   مورد  نه یزم در  نیشی پ  مطالعات  و  قات یتحق  مروربه  پژوهش،  نه یشیپ  بخش  در.  دیکنیم  متقاعد
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 مقالات،  گرید  از  بخش،   ن یا  در  که ی مطلب  هر  دیپردازیم  قاتیتحق  و   مقالات  نیا  دهی چک و  ج ینتا  به  و   پرداخته

 .شود  ی ده رفرنس  دقتبه  ستیبایم  شود،یم  استفاده  قات یتحق  و  کتب

 

 : (Methodology) یشناسروش 

 از  یقی دق  اتیجزئ  د یبا.  دیده یم   شرح  را   مسئله  حل   یبرا  شده  استفاده  ی کردهایرو و  ها روش  بخش،   نیا  در

 جامعه  نیهمچن .  دی ده   ارائه  خود   قی تحق  در   شده  استفاده  یابزارها   و  ها تمیالگور  ،یسازمدل  ،یتجرب یهاروش

 از  استفاده  لیدلا  و   مورداستفاده  یافزارهانرم  و   روش.  شود  داده  حی توض یریگنمونه  روش  و  ی آمار  نمونه  ، یآمار

 .شود  داده  ح یتوض  آنها  ی سازیکم   و  یریگاندازه  نحوه  و  یمعرف   وابسته  و   مستقل  یرها یمتغ.  شود  نوشته  آنها

 

 :(Results and Analysis) هاافتهی  و  جینتا

 جداول  نمودارها،   از.  دیده یم  ارائه  مفصل   و   قی دق  صورتبه را  خود قی تحق  از  آمدهدستبه  ج ینتا  بخش،   نیا  در

 نیا  در  را ج ینتا  ر یتفس  و  ل یتحل  ن،ی همچن. دیکنیم  استفاده  جی نتا  بهتر  شی نما  یبرا  ها داده  لیتحل  ی هاروش  و

 و  کرده   آزمون  را  شده  فیتعر یها هی فرض  پرداخته؛   خود  ی قیتحق  سؤالات   پاسخ به  و   دیدهیم  ارائه  بخش

 .دیکن  ان یب  را  اتیفرض  رد  ای  دییتأ   لیدلا  مستند، صورتبه

 

 :(Discussion) بحث 

 ح یتوض  و  ر یتفس  به   و  دیکنیم سهیمقا  خود هیاول  ات یفرض  و  ن یشیپ  مطالعات   با  را خود   ج ینتا  بخش،   نیا  در

 خود   قی تحق  با   مرتبط  مسائل  و  ها تیمحدود  ا، یمزا  انیب  به  ن،ی همچن. دیکنیم هیتوج و  پرداخته   ج ینتا  یمعنا

 .دیپردازیم

 

 : (Conclusion) یریگجهینت  و   یبند جمع
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 و  جینتا ت یاهم   انیب  به   ن،ی همچن. دی ده یم  ارائه  را یکل  جینتا  و   مقاله   مهم  مطالب   از  ی اخلاصه  بخش،   نیا  در

 .دیپردازیم  ندهیآ  قاتیتحق  یبرا  شنهاداتیپ

 

 : (References) منابع 

.  دیکنیم   قولنقل  مربوطه  یها   استاندارد  طبق   و  ق یدق  صورتبه  را  مقاله   در  شده  استفاده  منابع   بخش،   نیا  در

 .باشد   یجهان  معتبر   انتشارات  و  ها گاهیپا  از  حاًیترج  و  باشند  یدسترس  قابل  و  اعتماد قابل  دیبا  منابع

 

 

دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی   دکتر مریم ترامشلو، عضو هیئت علمی گروه گفتاردرمانیبا تشکر از  

 و خدمات بهداشتی درمانی ایران 

تهیه شده در کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 ایران 

 

 

 منابع :  

 ی دانشگاه   جهاد ی علم   اطلاعات   گاهیپا

 سایت ایران مشاوره

 


